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O CONVITE
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Recolhida sob o manto do siléncio, respiro aliviada
no glorioso assento da minha total insignificancia.

Coroada pela Morte, seguro o bastéo do invencivel
anonimato. Habito enfim, o palécio da paz celestial.

Ah! Nada a fazer.

Instantaneamente brilha radiante, e sem limites, o
Coracéo da Vida em mim, esfera luminosa onde
residem as cinco deusas geradoras de tudo o que ha.
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Ha ciclos que nos convidam a atravessar o
desconhecido, a abracar o que se dissolve e renasce
em nos. Este € o chamado de Vida Morte Vida: um
encontro com a esséncia vital do que somos, onde o
corpo, o siléncio e a contemplacdo se tornam guias
para a travessia.



AqQui, nd0 NOS oCcUpPAMOS em corrigir ou consertar o
que nos trouxe até este momento. Ndo hd urgéncia,
apenas a sabedoria de permitir gue tudo seja como
é, deixando que as formas naturais do existir revelem
O que precisa partir, 0 que deseja repousar e o que
anseia florescer.

Trabalhar através do corpo, nesse campo de
possibilidades, & abrir-se a sabedoria do que pulsa.
Cada movimento, cada pausa, nos conecta com a

danca eterna entre dissolucdo e criagdo.
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"Elas agem esclarecendo o que néo esta claro,
curando o que esta em desequilibrio,
pacificando o que perturba,
desobstruindo o campo das manifestacées
e dissolvendo mundos de ilus@o.”

O tema Vida Morte Vida nos convida a acessar
o0 campo onde as for¢cas essenciais da existéncia -
aguaq, terra, fogo, vento e espago - agem
silenciosamente, dissolvendo ilusdes e criando
possibilidades. E nesse espaco que o coragdo
repousa e se abre, livre das amarras, para
contemplar a sabedoria que brota da quietude.



"Ah! Enfim, estou aqui. Inteiramente aqui.”

Através de exercicios contemplativos com o corpo,
O SOpro e a presenca, caminharemos juntos pelo
terreno da solitude, um solo rico que nutre a inteireza
e consagra o amor gue nasce do encontro
CcoOm O que SOMos.

Este € o momento de ouvir o que a vida pede, de
deixar ir o que precisa morrer e de abrir espaco
para o florescimento do que insiste em viver.

Vida Morte Vida € um convite para estar no corpo,
sentir cada transformacdo e reconhecer que,
em cada fim, reside um recomeco.




A JORNADA
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Recolhimento sob o manto do siléncio

A experiéncia do recolhimento como espaco de quietude e
protecdo <« O poder do siléncio na integracdo das nossas
experiéncias.

O glorioso assento da total insignificdncia

Descanso das construgoes pessoais e abertura para
o fluxo da vida < A sabedoria de encontrar o nosso lugar no
mundo sem esforgco ou controle.

O bastdo do invencivel anonimato

A forca do anonimato e da entrega como caminhos para a
poténcia da vida < Conexdo com o mistério que nos habita.

Dan¢ando com os ciclos de Vida Morte Vida

Praticas que dissolvem ilusées e convidam ao renascimento
% Integracdo dos elementos essenciais da existéncia no
COrpo € na consciéncia.

O corpo como vaso da transformacgdo

O corpo como receptdculo de sabedoriqg, presenca
e contemplacgdo < Alquimia entre movimento e quietude,
acdo e repouso.



MARCIA BA JA
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~ " 9 ono!arllha, contemplativa a Ceg
aberto, amante do Siléncio. Desde a sua adolescéncia
dedicou-se a busca pelo sentido da vida, até tornar-se
uma desaprendiz e facilitadora de desmanches.

Sua abordagem as prdaticas contemplativas brota do
encontro do corpo com o siléncio e a natureza. DA voz
e forca a um fluxo de ensinamentos que ajudam a
integrar a pausaq, a solitude, o relaxamento ao
movimento da vida cotidiana.

HA mais de 25 anos se nutre de praticas
contemplativas como o Yoga e a
Meditagdo. Ministra cursos, palestras e
retiros pelo Brasil. E guardia do método
Corpo-vaso para o siléncio (2014) e
autora do livro de poemas Beleza
sem face (2024).

@marciabaja



PROGRAMACAO

SEXTA-FEIRA | 18 ABRIL

Check-in a partir das 10h
13h Almoco
15h: Recolhimento Sob o Manto do Siléncio
19h Jantar

SABADO 119 ABRIL

07h30 Café da manha
10h O Glorioso Assento da total insignificancia
13h Almoco
15h O Bastao Do Invencivel Anonimato
19h Jantar
20h30 Atividade noturna




07h30 Café da manha
10h Dancando com os Ciclos
de Vida Morte Vida
13h Almoco
15h O Corpo Vaso da Transformacao
19h Jantar =

20h30 Atividade noturna

SEGUNDA-FEIRA | 21 ABRIL

07h30 Café da manha
0O9h Trilha & Cachoeira
13h Almoco
15h Encerramento e despedida
Check-out até 1e6h




O LOCAL

O Vilarejo NUcleo Consciéncia &€ um espaco criado
para inspirar o autoconhecimento e o desenvolvimento
humano. Localizado entre as cidades de Piedade e
Tapiral, em uma area de reserva da Mata Atlantica,
combina conforto e simplicidade, oferecendo um
refdgio Unico em meio a natureza.

Com 20 alqueires de vegetacdo, nascentes, lago e
cachoeirq, o Vilarejo € o ambiente perfeito para quem
deseja desacelerar, conectar-se com o essencial e
vivenciar experiéncias significativas.



Check-in: Sexta-feira,
18 abril, a partir das 10h

Check-out: Segunda-feira,
21 abril, até as 16h.

A alimentag¢do no Vilarejo e
preparada com carinho e
cuidado, transformando cada
refeicGo em uma experiéncia
saudavel e unica.




INVESTIMENTO

1° LOTE

até 18/03 PIX CARTAO

a vista em qate 3x sem juros

Quarto Quadruplo &R$1.897 & R$ 1.997

Quarto Triplo &R$ 2.167 & R$ 2.280
Quarto Duplo &P R$ 2357 ©R$ 2480
2° LOTE )
apos 19/03 PIX CARTAO
a vista em ateé 3x sem Jjuros

Quarto Quadruplo &#R$2087 &R$2.197

Quarto Triplo &R$ 2357 ©R$2.480

Quarto Duplo SR$ 2547 ©R$2.680

COMO ok INSCREVER

1. Preencha a ficha de inscri¢éo a Ficha de inscricao

2. Redlize o pagamento

3. Aguarde a confirmacgdo: entraremos em contato por e-mail
e WhatsApp confirmando sua inscricdo (em até 48 horas).



https://forms.gle/6p851kUCBvP2SBTg6
https://forms.gle/6p851kUCBvP2SBTg6
https://www.asaas.com/c/44orvj7haamjeiju
https://www.asaas.com/c/44orvj7haamjeiju
https://www.asaas.com/c/5gos4oje2v8cjcv0
https://www.asaas.com/c/5gos4oje2v8cjcv0
https://www.asaas.com/c/zs62w9yfwj7qfjqp
https://www.asaas.com/c/zs62w9yfwj7qfjqp
https://www.asaas.com/c/x33yhg70quttl0vm
https://www.asaas.com/c/x33yhg70quttl0vm
https://www.asaas.com/c/9gk4treres2lfsln
https://www.asaas.com/c/9gk4treres2lfsln
https://www.asaas.com/c/190sfipq468pbtr3
https://www.asaas.com/c/190sfipq468pbtr3
https://www.asaas.com/c/ptx28lshx7evhman
https://www.asaas.com/c/ptx28lshx7evhman
https://www.asaas.com/c/q76r9mhy0i2ycjqt
https://www.asaas.com/c/q76r9mhy0i2ycjqt
https://www.asaas.com/c/m059nw6fr114su3h
https://www.asaas.com/c/m059nw6fr114su3h
https://www.asaas.com/c/obpr69s6efvfifsi
https://www.asaas.com/c/obpr69s6efvfifsi
https://www.asaas.com/c/a64875lj4lzsmso3
https://www.asaas.com/c/a64875lj4lzsmso3
https://www.asaas.com/c/fwe6dx3k0574geek
https://forms.gle/6p851kUCBvP2SBTg6
https://www.asaas.com/c/fwe6dx3k0574geek

INSCREVA-SE

Para mais informacdes entre
em contato pelo Whatsapp

‘ (12) 98814.0404% ‘

www.marciabaja.com.br
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https://wa.me/5512988140404?text=Ol%C3%A1!%20Acessei%20o%20informativo%20e%20gostaria%20de%20saber%20mais%20sobre%20o%20*Retiro%20Vida%20Morte%20Vida*%20com%20a%20M%C3%A1rcia%20Baja...
https://wa.me/5512988140404?text=Ol%C3%A1!%20Acessei%20o%20informativo%20e%20gostaria%20de%20saber%20mais%20sobre%20o%20*Retiro%20Vida%20Morte%20Vida*%20com%20a%20M%C3%A1rcia%20Baja...
https://wa.me/5512988140404?text=Ol%C3%A1!%20Acessei%20o%20informativo%20e%20gostaria%20de%20saber%20mais%20sobre%20o%20*Retiro%20Vida%20Morte%20Vida*%20com%20a%20M%C3%A1rcia%20Baja...
https://wa.me/5512988140404?text=Ol%C3%A1!%20Acessei%20o%20informativo%20e%20gostaria%20de%20saber%20mais%20sobre%20o%20*Retiro%20Vida%20Morte%20Vida*%20com%20a%20M%C3%A1rcia%20Baja...
https://www.marciabaja.com.br/p/retiro-vida-morte-e-vida-e-o-campo

